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1. 서론

1.1. 연구의 필요성 및 목적  

세계는 지금 하나의 권역으로 묶여가고 있다.어떤 국가도 다른 국가와 교류가 없이는 독
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자적으로 체제를 유지할 수 없다.국가 간의 상호 교류가 활발해지면서 공용어에 대한 관심

도 커져 가고 있다.현재 영어는 명실상부한 세계 공용어이고 세계적으로 영어에 대한 관심

은 계속해서 높아지고 있으며,영어의 네 가지 영역(읽기,쓰기,듣기,말하기)중 실제 대화

에서 필요한 말하기와 듣기 능력에 대한 관심이 매우 높다고 할 수 있다.Vandergrift(1999)

에 따르면 듣기를 통한 이해(Listeningcomprehension)는 수동적인 활동이 아니라 청자가 

사회문화적 맥락에서 의미를 이해하며,즉각적으로 소리,어휘의 뜻,문법적 구조를 파악하고,

강세와 억양을 인지하는 것을 포함한다.한편 Vogely(1995)는 학습자가 듣기 능력을 증대하

기 위해서는 실생활에서 외국어에 많이 노출되어야 하며 듣기 전략을 꾸준히 사용해야 한다

고 주장했다.

그러나 듣기 전략의 사용만으로 학습자의 듣기 능력을 향상시키기에는 한계가 있다.듣기

를 통한 이해는 매우 복잡한 과정으로 언어적 분석과 듣기 전략 외에도  여러 가지 다른 변

인들이 영향을 미친다고 할 수 있다.하지만,영어교육연구에 있어서 이러한 변수들에 대한 

연구가 충분하지 않다.예를 들어,학습자가 영어 학습에 임할 때의 학업동기,자신의 영어 

학업 성취를 달성할 수 있다는 자신감을 나타내는 자기 효능감,주어진 과제가 자신에게 유

익한 정도를 나타내는 수행 가치 등에 대한 연구가 부족하다.다른 학문 영역에서 한순미

(2004)는 자기결정성 동기,자기 효능감,과제 가치가 대학생들의 학업성취도와 어떤 상관관

계를 갖는가를 연구하였다.Bong(2001)은 자기 효능감,과제가치,성취도달 목표

(achievementgoalorientation),그리고 기대감(attributionalbeliefs),학업동기가 중학

생과 고등학생의 학업 성취와 어떠한 상관관계를 가지고 있는지에 대해 연구하였다.이 두 

연구에서 학업동기,자기 효능감,과제가치가 학업 성취도에 많은 영향을 미치는 것으로 나타

났다.영어 듣기 능력 또한 이러한 변수들과 상관성이 높을 수 있다.예를 들어,학습자가 영

어 듣기 능력 향상에 관심이 없고,자신의 듣기 능력을 향상시킬 수 있다는 믿음이 적고,주

어진 과업에 대하여 큰 가치를 두지 않는다면 영어 듣기 능력의 향상을 기대할 수 없을 것이

다.이 연구는 기존에 많이 연구된 변수인 듣기 전략 외에 자기 효능감,수행 가치,학업 동기

가 고등학생들의 영어 듣기 능력향상에 기여하는 정도를 살펴보고자 한다.이 연구의 연구 

질문은 다음과 같다.

1)듣기 전략,효능감,수행 가치,학업 동기는 어느 정도이며 이 변수들은 서로 어느 정

도의 상관관계를 가지고 있는가?

2)이 변수들은 듣기 성적에 어느 정도의 영향을 미치는가?
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2. 이론적 배경

2.1. 학습동기  이론                                     

동기에 대한 개념은 여러 관점에서 연구되어 왔다.지난 수십 년 동안 이루어진 동기의 타

당성에 대한 연구에 의하면 행동은 내부적 또는 외부적 동기로 인해 나타난다(Deci,1971).

내부적으로 동기화된 행동은 자신 스스로의 기쁨이나 만족감으로 인한 것이다(Deci,1971).

예를 들면,흥미로운 주제에 관하여 학습을 할 경우 학습자가 참고 서적을 살피는 것은 순수

한 즐거움을 주며 이것이 곧 내부적 동기라고 할 수 있다(Vallerand&O'Connor,1992).

반면에 외부적 동기는 내부적인 동기와 달리 목적을 이루기 위한 수단으로 행동하게 하는 것

을 말한다(Deci,1975).외부적 동기는 자기 결정의 정도에 따라 네 가지로 나누어질  수 있

으며 자기결정력이 가장 낮은 것부터 높은 순위로 외부적 원인(externalregulation),부과된 

원인(introjected),확인된 원인(identified)그리고 통합된 원인 (integrated)으로 구분할 

수 있다(Deci&Ryan,1985,1987;Ryan&Connell,1989;Ryan,Connell&Deci,

1985).

외부적 원인은 주로 외부적으로 자극을 줄 수 있는 보상과 같은 요인이 행동에 영향을 미

치는 것이다.예를 들면,학생은 부모가 약속한 상을 받기 위해 학교에서 열심히 공부할 수 

있다.이 경우에 동기는 외부적인 요인에 의한 것이고 학생들이 스스로 결정한 것은 아니다.

행동의 목적이 보상을 얻으려는 것인지 또는 처벌을 피하려는 것인지에 상관없이 학습자가 

특별한 방법으로 행동에 대한 의무감을 경험하는 것이다.그리고 보상이나 제한 요인들 때문

에 통제감을 느낄 수 있다(Deci&Ryan,1985).

부과된 원인은 학습자가 그의 행동에 대한 원인을 내재화하기 시작하는 것이다.행동을 

조절하는 요인은 개인의 내부에 있다.그러나 이와 같은 내재화의 형식은 외부적 요인의 내

재화라는 제한성 때문에 완전하게 자기 결정적인 것은 아니다.죄책감이나 자화자찬 같은 보

상이나 제약들은 학습자 스스로가 부과한 것으로 내부적 압박감으로 작용하게 되는 것이지 

외부적 요인은 아니다(Guayetal.,2000).

확인된 원인은 학습자 스스로가 가치 있다고 판단했을 때,그리고 스스로 선택한 것으로 

인식 되었을 때 발생한다.행동은 내부적이고 자기 결정적인 방법으로 조절된다.예를 들면 

수학시간에 부가적인 과제를 선택한 학생은 이런 활동이 자신의 수학 성적 향상에 도움이 될 

것이라 믿는다.행동을 스스로가 실행하는 것이 아니라 목적을 위한 수단(수학에서 성적 향

상)으로 실행하는 것이기 때문에 동기는 외부적이다.학습자에게 수학에 대한 추가적인 과제

가 주어졌다고 하기 보다는 스스로에게 도움이 될 것이라고 생각하였기 때문에 추가적인 과

제를 스스로 선택하므로 행동은 자기결정적이다.학습자는 행동을 수행하는데 의무감이나 압

박감 보다는 본인의 목적 추구의 방향성과 목적을 이루어가는 과정을 경험하게 된다.



100∣심재우·이희철·김유나 

통합된 원인은 자발적으로 그리고 자기 조절감으로 행동하는 학습자가 가지는 자아 개념

과 일치한다.외부적으로 동기화된 선택된 행동이 학습자의 행동과 가치 있는 목표에 어떻게 

근접하게 되는지에 초점을 맞추고 있다.학습자의 행동과 다른 측면들 사이에서 조화를 이룬 

만큼 동기도 통합이 되어 있는 것이다.예를 들면,학습자는 시험 준비를 위해 흥미로운 다

른 활동을 뒤로 하고 공부에 매진하며 학교 성적이 자신에게 굉장히 중요하다고 느낄 수 있

다.그럼에도 불구하고,갈등이 존재한다면 행동은 통합된 것이 아니다.통합된 원인은 외부

적으로 동기화된 행동에서 학습자들이 가장 높은 자기결정성을 보이는 단계이다(Vallerand

&O'Connor,1992).

2.2. 자기 효능감(self-efficacy) 

2.2.1. 학생들의 인지적 자기 효능감

인지과정에서 자기 효능감의 효과는 다양한 형태로 나타난다.인지된 자기 효능감이 강할

수록 학습자들의 목표에 대한 도전감이 강해지고 목표를 이루고자 하는 노력도 더 확고해진

다(Bandura,1991).자기 효능감은 학습자들이 구조화 하고 시연하는 예상 행동에 영향을 

미친다.높은 효능감을 가진 사람들은 성공을 현실화하고 성취하기 위해 제대로 방향성을 가

지고 필요한 활동을 수행한다.같은 수준의 인지 기능 발달을 보이는 아이들은 각자의 자기 

효능감의 정도에 따라 지적 수행에서 차이를 보인다(Bandura,1991).아이들은 자신의 실패

와 성공을 어떻게 해석하고 받아들이고 기억하는지에 대한 과정이 저마다 다르므로 비슷한 

목표 달성을 위해서 어느 정도의 자기 효능감을 발휘하는지도 아이들마다 다르다.아이들이 

형성한 자기 효능감은 그들이 아는 것을 지속적이며 효율적으로 적용하는데 영향을 미치므로 

인지된 자기 효능은 학업 성취를 이루는 기술(skills)일 뿐만 아니라 학업 성취도를 예측하는

데 중요한 변수이다.

2.2.2. 초인지적인 기능과 자기 효능감 

효과적인 지적 기능을 위해서는 기존 활동 영역에 대한 사실 지식(factualknowledge)

이나 추론 작용(reasoningoperation)을 더 잘 이해할 필요가 있다.또한 사고 과정을 조직

하고 감시하고 평가하는지에 대한 초인지적 기능에 대한 인식이 필요하다(Brown,1984).초

인지는 단순한 고차원의 인지 기능보다는 각자의 인지 활동을 구성하는 자기 자율성

(self-autonomy)의 개념이기도 하다.지적 성취를 하지 못하는 것은 지식이 부족하기 때문

이 아니라 인지적,초인지적 기능을 제대로 사용하지 못하기 때문이다 (Flavell,1970;

Bandura,1986).지적 성취를 제대로 하지 못할 때 아는 지식을 지속적이고 기술적으로 적

용하기 위해서는 자기 효능감이 필요하다.따라서 지적 성취는 능력의 문제이기 보다는 자기 
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효능감의 문제이다.자기효능감이 높아짐에 따라서 자신의 지식과 인지기능을 사용하는 능력

도 높아진다 (Wood&Bandura,1989).최적의 해결책을 찾기 위해 전략적 사고를 사용하

는데 강한 자기 효능감을 가진 사람은 좋은 성과를 내지만 자기 효능감이 낮은 사람은 최적

의 전략을 찾는데 어려움을 겪고 그의 노력은 성과를 내지 못한다(Wood& Bandura,

1989).결과적으로 인지된 자기 효능감은 전략의 발달을 촉진시키고 일단 습득한 전략이 얼

마나 잘 사용되는지를 보여준다.이러한 자기 효능감이  학습자의 학습에 영향을 미치는 사

실은 여러 연구에서 나타난다.

Laureletal.(1998)은 141명의 대학생을 대상으로 학습지연,자기 효능감,불안감,성별

에 따른 차이를 연구했다.이 연구에서 효능 기대감과 불안감은 학습자의 학습 지연과 유의

미한 상관관계가 있으며 다중회귀 분석한 결과,자기 효능감(cumulativeefficacy)은 학습 

지연(procrastination)에 중요한 예언 변인이었다.학습자의 자기 효능에 대한 기대가 강할

수록 학습지연도 낮은 것으로 나타났다.Schunk&Ertmer(2000)에 따르며,학업 과제 성

취에 대한 자기 효능감이 높은 학습자들은 인지,초인지 전략을 더 잘 사용하고 이전의 성취

나 본인의 능력과는 상관없이 더 열심히 그리고 더 오랜 시간 동안 학습한다.반면에,효능감

이 낮은 학습자들은 인지,초인지 전략을 덜 사용하고 학습 지속 시간이 낮다.

Zimmerman,Bandura,&Martinez-pons(1992)의 연구를 살펴보면 고등학교 사회

과목에 대해 높은 효능감을 가진 학생은 학기말에 좋은 성적을 보였다.사회 과목에 대한 점

수의 변량을 효능감 변인이 31%의 설명량을 가졌다.이 결과를 통하여,효능감이 성적에 중

요한 변인이라는 것을 알 수 있었다.Zimmerman&Bandura(1994)의 연구도 이와 유사

한 결과를 나타냈다.즉,대학생들의 작문 수업에서 효능감이 높은 학생들은 마지막 시험에서 

얻는 점수가 높은 것으로 나타났다.효능감은 약 35%설명량을 보였다.또한 이 효능감은 학

습 목표 설정,작문 능숙도,자기 만족감과 높은 상관도를 보였다.Zimmerman &

Martinez-pons(1990)는 초등학교 5학년,중학교 2학년,고등학교 2학년을 대상으로 한 실험

에서 효능감과 전략의 활용은 유의미한 상관관계가 있음을 시사했다.즉,세 개 학년에서,효

능감이 높을 학생일수록,학습 전략을 더 잘 활용하였다.비슷한 맥락에서,Multon,Brown,

&Lent(1991)는 효능감이 학업 성취도 변량의 14%정도를 설명했다고 보고하였다.

2.3. 수행 가치

기대 가치이론(expectancy-value)은 Atkinson(1957)이 처음 제시했고 성취동기에 대한 

중요한 이론 중 하나이다.Atkinson(1957)은 기대(expectation)를 개별 학습자가 과업에 대

하여 성취의 정도를 예측하는 것이라고 정의하였고,가치(value)를 과업이 학습자에게 유익한 

정도라고 정의하였으며,이 가치의 정도는 과업의 달성과 관련된 요인으로 분석했다.

Eccles&Wigfield(1995)은 요인 분석을 통해 성취에 대한 기대감을 세 가지의 과제 가
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치 요인으로 나누었다.세 가지의 과제 가치 요인은 가치요인,능력 요인,과제 난이도이다.

가치요인은 흥미와 중요성에 대한 인식이고,능력 요인은 학습자의 능력과 성공에 대한 기대

감으로 구성되어 있다.과제 난이도 요인은 과제 난이도에 대한 인식과 과제를 수행하기 위

해서 어느 정도의 노력이 필요한지를 인식하는 것이다.과제 가치와 능력 요인은 서로 정적 

상관관계를 보였고 과제 가치와 과제 난이도는 부적 상관관계를 보였다.

2.4. 듣기 전략

O’Malley&Chamot(1990)은 언어 학습 전략을 다음의 초인지 전략과 인지 전략으로 

나누었다.

2.4.1 초인지 전략(meta-cognitive strategies)

초인지 전략은 언어 학습 과정을 관찰하고 조절하거나 방향을 제시하며,학습을 계획하고  

평가를 수행하는 전략을 말한다.그러나 적절한 인지 전략의 사용이 없다면 초인지 전략의 

실용성은 줄어들 것이다.  O’Malley&Chamot(1990)은 초인지 전략을 다음과 같이 세부

적으로 분류하였다(표 1).

표 1. 초인지전략

계획(planning)

조직한 개념이나 원리 또는 예상되는 학습 과제를 미리 살펴보고 예상 

과제를 수행하기 위한 전략을 생각해본다.세부 내용이나 결과,주제 

또는 과제 수행에 필요한 언어기능을 이해해기 위해 계획을 세운다.

유도된 주의

(directedattention)

학습 과제에 미리 집중하고자 하는 의지와 학습과 관련 없는 방해 요소

는 무시하는 것이다.학습을 수행하는 동안 주의를 집중한다.

선택적 주의

(selectiveattention)

언어에 대한 지식을 주입하는데 특별한 주의를 요하는 것 또는 과제를 

수행하는데 도움이 되는 세부적인 사항들을 미리 결정하는 것이다.

자기 관리

(self-management)

언어 과제 성취를 돕기 위한 조건들을 인지하고 이런 조건들을 잘 조절

하고 알고 있는 제반 지식을 최대한 활용하여 언어 습득을 잘 할 수 있

도록 조절하는 것이다.

자기 모니터링

(self-monitoring)

언어 과제 수행과정에서 이해의 정도나 성취를 확인하고 검증하고 수

정하는 것이다.

문제 확인

(problem identification)

과제에서 필요한 해결책을 정확하게 확인하고 성공적인 과제 수행에 

방해가 되는 요소들을 확인 하는 것이다.

자기 평가

(self-evaluation)

과제 수행에 대한 내부적인 요인을 제외한 언어 습득의 결과를 확인하

는 것이다.과제를 수행하기 위해 어떤 전략을 사용했는지 학습자의 능

력은 어떠한지를 확인하는 것이다.
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2.4.2. 인지 전략(cognitive strategies)

인지적 전략은 학습과제를 수행하기 위해 추론을 하거나 언어 자료에 대하여 직접적으로 

대처하는 행동이다.O’Malley&Chamot(1990)은 인지 전략을 다음과 같이 분류하였다(표 

2).

표 2. 인지전략

반복(repetition) 언어 습득 과정에서 언어를 단어나 문장으로 반복한다.

학습자료(resourcing)
목표 언어에 관한 정보를 알기 위해서 사전,교과서 또는 이전 학습 

내용과 같은 자료를 사용한다.

그룹짓기(grouping)

공통된 특성을 지닌 언어 과제에 따라 자료를 분류하고 명명한다.이

전에 행한 그룹에 기반한 정보를 회상한다.

받아 적기(note-taking)
언어 과제를 잘 수행하는데 보조하기 위해 중요 단어나 핵심 개념을 

받아 적는다

귀납/연역 추론 

(deduction/induction)

목표 언어를 이해하고 사용하기 위해서 배운 규칙을 의식적으로 적

용한다.

정교화(elaboration) 기존 지식과 신지식을 연결한다.새 정보의 다른 부분을 서로 연결한다.

정리(summarization) 과제에 나타난 언어와 지식을 숙지하거나 요약 정리한다.

추론(inferencing)
유용한 정보를 사용한다.의미를 추측하거나 과제와 익숙하지 않는 

세부 사항을 연결한다.결과를 예측하거나 빠진 부분을 채운다.

Thompson&Rubin(1996)은 초인지,인지전략이 러시아어를 학습하는 대학생에게 어

떠한 영향을 미치는지에 대해서 연구했다.그들은 듣기 전략의 체계적인 지도를 받은 학생을 

실험군으로 하고 아무런 지도를 받지 않는 학생을 대조군으로 하여 2년 동안 연구하였다.사

전 사후 테스트로 어떻게 듣기 전략이 성적에 영향을 미치는지 알아본 결과,체계적으로 듣

기 전략 지도를 받은 학생이 그렇지 않는 학생보다 더 높은 성적을 얻었다.Rubin(1988)은 

고등학교에서 스페인어를 학습하는 학생을 대상으로 듣기 전략이 미치는 영향을 연구했다.

비디오에 담긴 내용에 대한 이해도를 세 개의 실험군과 두 개의 대조군으로 나누어 성적을 

비교했다.그 결과,듣기 전략을 사용하는 학습자가 더 어려운 자료를 다룰 수 있었다.

O’Malleyetal.(1991)은 ESL학생을 대상으로 한 실험에서 효율적인 듣기를 하는 학생은 

자기 모니터링(이해한 것을 점검하는 것),정교화(기존의 알고 있는 지식과 새로운 지식을 연

결하는 것)그리고 추론(놓친 부분이나 화자의 의도를 파악하는데 정보를 사용하는 것)등을 

듣기능력이 낮은 학생보다 더 잘 활용하는 것으로 나타났다.Vandergrift(1999)는 듣기 실

력이 좋은 학생과 그렇지 않는 학생을 비교하여 연구하였다.그의 연구 결과에 의하면,듣기 
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실력이 좋은 학생은 초인지 전략을 더 자주 사용하였다.위에서 살펴본 바와 같이 학습자의 

동기,자기 효능감,수행가치,그리고 듣기 전략이 듣기 성적과 상관도가 높은 것을 알 수 있

다.

3. 연구방법

3.1. 연구 대상  

본 연구의 대상은 우리 나라 중소도시에 있는 인문계 W고등학교의 3학년 학생  220명이

다.2015년 2월에 담당 교사의 관리 감독 아래 설문 조사를 하였다.

3.2. 측정 도구

본 연구에서 사용된 도구는 학업 동기,듣기 전략,자기 효능감,그리고 수행가치를 측정

하도록 설계되었다.질문지는 5점 리커트 척도로 ‘전혀 그렇지 않다’(1점)부터 ‘매우 그렇다’

(5점)까지로 되어 있다.

3.2.1. 설문지 문항 구성

학습 동기 설문지 문항은 Guayetal.(2000)의 학업 동기 척도(academicmotivation

scale)의 문항을 기초로 하여 구성하였다.“나는 영어 듣기 수업에 흥미가 있다,”“나는 듣기 공

부가 재미있다,”“나는 영어 듣기 공부를 하면 만족감을 느낀다”등의 문항으로 이루어져 있다.

듣기 전략 설문지 문항은 Oxford(1990)가 제시한 SILL(StrategyInventoryforLanguage

Learning)을 기초로 하고 정혜진(2006)의 문항들을 기초로 하여 구성하였다.초인지 전략에 대

한 질문 문항으로는 “질문의 내용에 따라 답하려고 주의를 기울인다,”“듣기 학습에 대한 뚜

렷한 목표를 가지고 있다,”등이 있고 인지 전략에 대한 질문 문항에는 “분명하게 들리지 않

는 단어는 신경 쓰지 않고 듣는다,”“영어 발음에 주의를 기울인다”등이 포함되었다.

자기 효능감 설문지 문항은 Pintrich&DeGroot(1990)를 참조하여 만들었다.질문 문

항에는 “나는 우리 반 다른 친구들에 비해 공부를 잘 할 수 있다,”“나는 앞으로도 공부를 

잘 할 것이다”등으로 구성 되었다.

수행가치 설문지 문항은 Eccles&Wigfield(1995)의 문항과 양명희(2000)의 문항을 참

조하였으며  “나는 어렵더라도 무엇인가를 배울 수 있는 어려운 내용을 더 좋아한다,”“선생

님이 주시는 과제는 나에게 중요하다”등의 문항으로 이루어졌다.듣기 성적은 시도교육청이 

주관한 듣기 평가 성적을 사용했다.
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3.2.3. 자료 분석 

본 연구에서 수집한 자료는 통계 프로그램인 SPSS18버전을 이용하여 분석하였으며 리

커트 척도로 측정한 네 개의 독립변인과 영어 듣기 성적을 명명척도를 사용하여 상하반으로 

구성하였으며 이분형 로지스틱 회귀 분석을 이용하였다.

4. 결과 

4.1. 기술통계

이 연구에 쓰인 독립변수들의 최소값,최대값,평균,표준편차는 다음의 표와 같다.평균

치는 비슷하였으나,효능감과 학업 동기의 표준편차는 다른 변수들 보다 컸다.이는 효능감과 

학업 동기에서 피실험자들이 리커트 척도의 선택 폭을 약간 넓게 사용했음을 의미한다.하지

만,일반적으로 피실험자들은 각각의 변수 문항에 대하여 중간정도로 답했다고 할 수 있다.

  
표 3. 기술통계량

N 최소값 최대값 평균 표준편차

학업 동기 220 1.00 5.00 2.9667 .98435

수행가치 220 1.00 5.00 3.0591 .74144

효능감 220 1.00 5.00 3.0255 .85287

듣기전략 220 1.25 4.60 3.0016 .56328

성적 220 20.00 100.00 83.3182 15.75754

개념간의 상관도를 조사한 결과 다음 상관관계를 알 수 있었다.이 연구에서 가장 높은 

상관관계를 보인 것은 듣기전략과 학업 동기로 .618이였으며,효능감과 수행가치는 .548이었

다.나머지 상관관계는 .340에서 .503으로,상관관계가 비교적 낮게 나타났다.

표 4. 상관계수

듣기전략 효능감 수행가치 학업동기 성적

듣기전략 1

효능감 .451** 1

수행가치 .503** .548** 1

학업동기 .618** .359** .388** 1

성적 .454** .430** .369** .340** 1

**상관계수는 0.01수준(양쪽)에서 유의함
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4.1.1 로지스틱 회귀분석 결과

이 연구에서 독립변수들을 사용한 로지스틱 회귀분석 모형은 통계적으로 유의미하였다

(카이제곱=51.460,자유도=4,p=.001).이 결과는 모형에 투입된 독립변수들의 로지스틱 회

귀분석 상수들 중 최소한 한 개 이상이 유의미함을 보여 주었다.

표 5. 모형 계수 전체 테스트

카이제곱 자유도 유의확률

1단계

단계 51.460 4 .001

블록 51.460 4 .001

모형 51.460 4 .001

모형의 유의미성을 확인한 후에,모형의 적합도(Goodnessoffit)를 살피기 위하여,

Nagelkerke값과 분류표를 참조하였다.Nagelkerke값은 회귀분석의 R제곱 값에 유사하

며,그 수치는 .281를 기록하였다.이것은 이 연구의 로지스틱 회귀분석 모형을 통하여 약 

28.1%의 정확도로 집단 간의 차이를 설명할 수 있음을 보여 준다.

 표 6. 모형 요약

단계 -2Log우도 Cox와 Snell의 R-제곱 NagelkerkeR-제곱

1 248.287a .209 .281

로지스틱 회귀분석의 분류표에서 알 수 있듯이,이 모형을 사용하였을 때,피실험자들을 

70.8%의 정확도로 평균이상 집단과 평균이하 집단으로 구분할 수 있다.70.8%의 분류 적합

도는 통상적 기준 적합도 65%를 초과하여,이 로지스틱 모델이 통계적으로 유의미할 뿐만 

아니라,예측정도가 매우 높음을 보여주고 있다.

표 7. 분류표

실재

예측

그룹
분류정확 %

하반 상반

1단계
그룹

하반 58 37 61.1

상반 27 97 78.2

전체 퍼센트 70.8
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이 로지스틱 회귀분석의 모형을 회귀식으로 나타내면 다음과 같다.

Logit(평균이상점수)=-5.857+.791(효능감)+.360(수행가치)+.781(듣기전략)

+.127(학업동기)

로지스틱 회귀분석에 투입된 변수들 중에 두 개의 변수,즉 효능감과 듣기전략이 통계적

으로 유의미했다.효능감의 Exp(B)값은 2.205이었으며,이는 효능감이 1단위 증가할수록,피

실험자가 상위 집단에 속할 가능성이 약 120.5% 증가하고 있음을 나타낸다.듣기전략의 

Exp(B)값은 2.184이었으며,이 값은 듣기전략이 1단위 증가할 때,피실험자가 상위 집단에 

속할 가능성이 약 118% 증가함을 보여주었다.

표 8. 방정식에 포함된 변수

B S.E, Wals 자유도 유의확률 Exp(B)

1단계

효능감 .791 .240 10.893 1 .001 2.205

수행가치 .360 .274 1.729 1 .189 1.433

듣기전략 .781 .394 3.938 1 .047 2.184

학업동기 .127 .199 .408 1 .523 1.136

상수항 -5.857 1.108 27.023 1 .001 .003

5. 토론과 결론 

5.1. 효능감과 듣기 전략이 듣기능력에 기여하는 정도

이 연구에서 설정된 로지스틱 회귀분석 모형은 통계적으로 유의미한 모형이었으며,적합

도 또한 그 기준을 충분히 충족하였다.이 로지스틱 회귀분석 모형에 투입된 독립변수들 중

에서 효능감과 듣기전략은 통계적으로 유의미한 변수들로 평균이상/평균이하를 형성하고 있

는 피실험자 집단을 예측하는데 중요한 역할을 하였다.효능감이 높은 피실험자일수록,평균

이상의 집단에 속할 가능성 (odds)이 높았다.이 결과는 효능감이 고등학생들의 듣기 성적에 

영향을 미치는 중요한 학습 변인임을 보여준다.효능감이 높은 학생일수록 높은 듣기 성적을 

보였고 효능감이 낮은 학생은 듣기 성적 또한 낮게 나타났다.Zimmerman &

Martinez-pons(1992)의 연구에서 고등학생 사회과목 성적에서 높은 효능감을 갖는 학생일

수록 높은 점수를 얻는다는 결과는 이번 연구의 결과와 일치한다.듣기 능력을 높이는 중요

한 요인인 효능감을 높이기 위해 학교에서 교사의 역할이 중요하다.한경진 &심재우(2009)

는 교사의 신뢰와 학습변인의 관계에서 교사의 신뢰가 높을수록 학생들의 효능감은 높아진다
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고 했다.교사의 신뢰가 학생들의 효능감에 영향을 준다는 것이다.효능감은 학습자 스스로 

자신감을 갖는 것도 중요하지만 교사도 중요한 역할을 한다는 것을 알 수 있었다.교사의 학

생에 대한 신뢰를 높이는 것이 학생들의 효능감을 높이는 한 가지 방법이 될 수 있겠다.또한 

Gibson&Dembo(1984)은 교사가 높은 교수 효능감(instructionalefficacy)을 가질수록 

학습자는 높은 학업 성취를 보이고 교사가 낮은 교수 효능감을 보이면 학습자의 학업 성취는 

미미하다고 보고하였다.높은 교수 효능감을 갖는 교사일수록 학생의 높은 학업 성취에 대한 

성공 경험(masteryexperience)으로 강한 확신을 가지고 학생의 학업 성취에 영향을 미친

다.교사의 교수 효능감도 학생의 효능감을 높이는 중요한 요인이므로 교사가 높은 교수 효

능감을 갖도록 해야겠다.Bandura(1993)은 효능감이 낮은 학생들이 학년이 바뀌는 과정에

서 학업 성취에 대한 의구심이 높아지고 효능감이 더욱 낮아지는 경향이 있으므로 교사는 이

런 학생이 학교에 잘 적응할 수 있도록 가교 역할을 해야 한다고 주장했다.특히,학년이 바

뀌면서,어휘,문법구조,네 가지 기술에 대한 연습 등이 점차적으로 난이도가 높아지는 수업

현장의 특징을 고려할 때,영어교사는 학생의 효능감 변화에 민감할 필요가 있다.

듣기전략 또한 듣기 성적에서 유의미한 변수로 나타났다.듣기 전략 즉 초인지 전략과 인

지전략을 잘 사용하는 학생일수록 듣기 성적은 높은 것으로 나타났다.이 연구에서 듣기전략

이 두 집단을 나누는데 기여도가 높은 것은 놀라운 일이 아니며,이 결과를 통해 듣기전략의 

중요성을 확인할 수 있었다.그렇다면 듣기 능력에서 중요한 요인인 듣기 전략을 어떻게 사

용하면 듣기 능력을 향상시킬 수 있을까?우선,교사들은 수업시간에 듣기 전략의 개념을 학

생이 숙지할 수 있도록 지도하고 학생이 영어 듣기를 하는데 이러한 전략을 사용할 수 있도

록 도와주어야 한다.Mendelsohn(1994)은 초인지 전략을 학생이 인지하는 가장 좋은 방법

은 영어를 자주 접하고 문맥상 의미를 예측하는 것이라고 했다.이러한 활동은 영어를 자연

스럽게 받아들이지 못하는 학생이나 모국어 듣기 전략을 영어 학습에 적용하지 못하는 학생

에게 매우 유용하다.그리고 선택적 집중(selectiveattention)은 중요한 초인지 전략 중 하

나이므로 학생이 영어 듣기를 하는 동안 핵심 문장이나 내용에 집중할 수 있도록 훈련을 해

야 한다.Vandergrift(1999)는 듣기과정을 미리 듣기(pre-listening),듣기(listening),그리

고 듣기 이후(post-listening)세 가지로 구분했다.이런 이론은 교실 수업에서도 적용 할 수 

있는데,미리 듣기 과정에서 교사는 학생이 무엇을 듣고 무엇을 할 것인지를 예상할 수 있도

록 준비 시키는 시간을 갖는다.이 과정에서 중요 표현과 단어가 빠진 대본을 가지고 중요 표

현을 채워가며 어떠한 표현과 단어가 적합할지 생각해 보는 것은 학습자의 추론 능력을 향상

시킬 수 있을 것이다.또 교사는 듣기 과정에서는 학생이 이해한 것을 점검하고 어떠한 듣기 

전략을 사용할지 결정할 수 있도록 도와야 한다.듣기 전략을 정기적으로 사용하게 함으로써 

학생이 추론 능력을 높이고 효율적으로 전략을 구사할 수 있도록 도와야 한다.그리고 듣고 

난 이후에 학급 친구들과 들은 내용을 이야기 하고 본인이 듣지 못하는 부분을 인지하는 것

은 듣기 능력 향상에 도움이 될 것이다.여러 가지 학습법을 사용하여 학급에서 학생이 듣기 
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능력을 향상시킬 수 있도록 지도할 필요가 있다.

5.2. 수행가치, 학업 동기와 듣기 능력과의 관계

이 연구에 투입된 수행가치는 통계적으로 자기 효능감이나 듣기 전략보다 덜 중요했다.

수행가치는 학습자가 자신이 수행해야 할 수행과제에 대한 태도를 말한다.이 변수가 통계적 

유의성이 없었던 것은 영어듣기수업에서 단순히 듣고 질문에 답하는 방식의 단조로운 수업방

법에 기인한 것일 수 있다.우리나라 중,고등학교 수업현장에서 전통적인 문법번역식 교수법

이 자주 사용되고 있는 현실에서,이 설문에 응한 피실험자들 또한 지식전달 (knowledge

transmission)을 목적으로 하는 전통적 수업방식이 영어실력향상에 큰 도움이 되지 않는다

는 것을 인식하고 있다고 할 수 있다.특히,학업 동기도 자기 효능감이나 듣기 전략 보다는 

이 로지스틱 회귀분석 모형에서 덜 중요한 변수로 드러났다.

5.3. 연구의 제한점

이 연구는 고등학생들의 학업 동기,효능감,듣기 전략,수행가치에 따라 성적이 좋은 집

단과 그렇지 않는 집단 사이에 어떠한 영향을 미치는가를 알아보았다.독립변인 학업 동기,

효능감,듣기 전략,수행가치와 종속변인인 듣기 성적과의 상관관계를 규명하기 위하여 중소

도시의 고등학교 약 220명의 학생을 대상으로 질문지에 대한 설문을 실시하였다.이 연구의 

범위는 지방 도시의 한 고등학교로 한정되어 조사 대상의 범위가 한정적이었고 듣기 성적도 

시도 교육청 평가로 한정되었다.후속 연구에서는 보다 폭 넓은 대상으로 확대하여 연구가 

진행되어야 할 것이다.
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